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Programa GRATUITO de 6 semanas que
se enfoca en mejorar la actividad fisica,
el cuidado personal, la nutricién y tomar
medida de accién individuales. Los
talleres ayudan a los participantes a
establecer metas semanales, imparten
ideas para cumplir esos objetivos y
proporcionan recursos para ayudar a
controlar la diabetes.

Beneficios de las Classes

e Ayuda a reducir los niveles de A1C
e Aumenta la actividad fisica

e  Disminuye el dolor y la depression
e Menos frustracion o
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Temas: Supervision, Alimentacion
Saludable, Planificaciéon del menaq,
Administraciéon de medicamentos y
mucho mas!

“The American Diabetes Association identifies this
program as meeting the Diabetes Support Initiative
criteria for support programming.” .
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Dia Fecha Sesion
Viernes Mayo 2 Sesion 1
Viernes Mayo 9 Sesion 2
Viernes Mayo 16 Sesion 3
Viernes Mayo 23 Sesion 4
Viernes Mayo 30 Sesion 5
Viernes Junio 6 Sesion 6
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